PEUR

o Anxiété

! . !
e Insecurite

e Terreur

TRISTESSE SOERE
Solitude L e Frustration
Déception 918! SUIS—JE e Impuissance
Tristesse EN CE MOMENT ? e Colére

2.

MON INTENSITE JOIE

VIDE

Confusion
Vide

Envahi.e

e Fiercé
I-2-3 4-5-6-7-8-9-10

e Soulagement

e Joie

HONTE

e Rejet
e Culpabilite

e Honte

MA BOUSSOLE EMOTIONNELLE




Janticipe

o Anxiété

! . !
e Insecurite

e Terreur

Jfopics Je lutte

: . :
e Solitude . Frustration

OU SUIS-JE
EN CE MOMENT ?

: . :
e Deéception Impuissance
\
i . lér
e Tristesse Colere

2.

MON INTENSITE

Je respire
Je décroche
o Fierté

I-2-3 4-5-6-7-8-9-10

e Confusion e Soulagement

e Vide

e Envahie

e Joie

Je me juge

e Rejet
e Culpabilite

e Honte

MA BOUSSOLE EMOTIONNELLE




